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Положение о режиме занятий учащихся

МОУ «СОШ «ЛЦО»

1. Общие положения 
1.1. Настоящее Положение разработано на основании п.2 ст.30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах  ребёнка, Декларации прав ребенка, Конституции РФ от 12.12.1993 г., Федерального Закона «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с изменениями), Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях", Устава МОУ «СОШ «ЛЦО» (далее – ОУ). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и регламентирует режим занятий учащихся ОУ.

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися ОУ и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего образования.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Начальное общее образование является базой для получения основного общего образования. Нормативный срок освоения  первой ступени (начального общего образования) – 4  года.
2.2. Основное общее образование является базой для получения среднего общего образования и  образовательных программ среднего профессионального образования. Нормативный срок освоения второй ступени (основного общего образования) – 5 лет. 
2.3. Среднее общее образование является основой для получения основных профессиональных образовательных программ. Нормативный срок освоения  третьей ступени (среднего общего образования) – 2 года.
2.4. Обучение и воспитание в ОУ ведется на русском языке. В качестве иностранного в ОУ преподается – английский язык.

2.5. Исходя из запросов учающихся и их родителей (законных представителей), при наличии соответствующих условий, в ОУ может быть введено обучение по различным профилям и направлениям и вправе самостоятельно определять направления профилизации 8 -11  классов и их количество.

2.6. Из числа учащихся формируются  предпрофильные 8-е и профильные 10-е классы по следующим направлениям.

· физико-математические;

· естественнонаучные;

· социально-гуманитарные;

· информационно-технологические.

По желанию родителей (законных представителей) учащиеся 10-11 классов могут  работать по программе «ЛЦО - ВУЗ».

2.7. С учетом потребностей и возможностей личности образовательные программы осваиваются в следующих формах: в ОУ - в форме очной, очно-заочной или заочной; вне ОУ  в  форме самообразования и обучения на дому.

2.8. При реализации образовательных программ независимо от форм получения образования могут применяться электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, сетевая форма реализации образовательных программ в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

2.9. Использование сетевой формы осуществляется на основании договора между ОУ. Финансирование осуществляется в рамках дополнительного соглашения к муниципальному заданию между Учредителем и ОУ.

2.10. В целях реализации общеобразовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования с использованием сетевой формы ОУ совместно с другими ОУ разрабатывает и утверждает основные образовательные программы, в том числе программы, обеспечивающие коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, а также определяет спектр дополнительных образовательных программ для удовлетворения разнообразных образовательных потребностей учащихся.

2.11. ОУ самостоятельно разрабатывает программы индивидуального обучения особо одаренных детей и оказывает содействие родителям (законным представителям) при организации самообразования и обучении на дому.

2.12. В ОУ возможно сочетание различных форм получения образования. Для всех форм получения образования  в рамках конкретной основной общеобразовательной программы действует единый федеральный государственный образовательный стандарт.
2.13. Для детей, которые по состоянию здоровья временно или постоянно не могут посещать ОУ, ОУ с согласия родителей (законных представителей) ребенка либо по их заявлению обеспечивает обучение этих детей на дому.

2.14. Основанием для организации обучения ребенка на дому являются заключения медицинской организации о наличии заболевания, препятствующего посещению ребенком ОУ и в письменной форме обращение родителей (законных представителей).

2.15. Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) учащихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях определяется нормативным правовым актом уполномоченного органа государственной власти субъекта Российской Федерации.
2.16. При наличии соответствующих условий в ОУ и семье ребенка организация обучения ребенка на дому может осуществляться с использованием дистанционных образовательных технологий, в соответствии с нормативными правовыми актами Ленинградской области.

2.17. Наполняемость классов и групп продленного дня устанавливается в количестве 25 учащихся. 

2.18. При наличии необходимых условий и средств возможно комплектование классов и групп продленного дня с меньшей наполняемостью, которая определяется Уставом и согласовывается с Учредителем.

2.19. При проведении занятий по иностранному языку во 2-11 классах, трудовому обучению в 5-11 классах,  физической культуре в 10-11 классах, по информатике и вычислительной технике, физике и химии (во время практических занятий) классы делятся на две группы.
2.20. Учебный год начинается, как правило, с 1 сентября. Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 недели, во 2-11 классах – не менее 34 недель. Продолжительность каникул устанавливается в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель. Для учащихся первых классов и классов компенсирующего  (коррекционно-развивающего обучения) в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.

2.21. Учебный год заканчивается, как правило, 31 августа.

2.22. Календарный учебный график утверждается приказом директора ОУ и отражается в муниципальном задании Учредителя.

2.23. В ОУ устанавливается следующий режим занятий:

· начало уроков – в 9.00 час.

· начало занятий групп продленного дня – после окончания уроков;

· учащиеся питаются в соответствии с установленным графиком.

2.24. ОУ работает по графику шестидневной рабочей (учебной) недели, с одним выходным днем,  для учащихся 9-11 классов и пятидневной рабочей (учебной) недели - для учащихся 1-8-х классов, с двумя выходными днями и в две смены. 

2.25. Режим работы ОУ с 7.00 до 21.00.

2.26. Максимальная продолжительность академического часа – 45 минут. Обучение детей в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований: продолжительность уроков не более 35 минут (1 полугодие); организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительность не менее 40 минут. (согласно требованиям «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10»)
2.27. Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся. Перемены – 20 минут после 1 урока, 10 минут – после 2-го урока, 10 минут – после 3-го, 15 минут  - после 4-го и  20 минут после 5-го урока.

2.28. Расписания занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности учащихся в течение дня и недели и утверждаются директором ОУ. Иные мероприятия и документы по учебной деятельности определяются приказами директора ОУ.

2.29. На основании заявлений родителей (законных представителей) и возможностей ОУ, учащиеся (1-9 классов) могут зачисляться в класс-группы, функционирующие в режиме полного дня.

2.30. При обучении по четвертям и полугодиям после каждого учебного периода следуют каникулы (четверти чередуются с каникулами).

2.31. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым календарным учебным графиком. Календарный учебный график утверждается приказом директора ОУ и отражается в муниципальном задании Учредителя.
2.28. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым на 

3. Режим каникулярного времени.

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.

3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.

3.4. Сроки каникул утверждаются директором ОУ по согласованию с Учредителем.

4. Режим внеурочной деятельности.

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы группы продленного дня, кружков, секций, детских общественных объединений.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и планом воспитательной работы.

Выход за пределы ОУ разрешается только после издания соответствующего приказа директора ОУ. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несет учитель, воспитатель, который назначен приказом директора.

4.3. Работа спортивных секций, кружков, кабинета информатики допускается только по расписанию, утвержденному директором ОУ.

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия объединений дополнительного образования начинаются через 1 час после окончания уроков.

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки.

4.6. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности

4.7. В ОУ по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут открываться группы продленного дня учащихся, которые начинают свою работу после окончания уроков.

Режим работы каждой группы утверждается директором ОУ. В группе продленного дня продолжительность прогулки для младших школьников должна составлять не менее 1,5 часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и спортивных игр.

5. Режим работы ОУ в каникулы.

5.1. В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно-вспомогательный персонал работают согласно утвержденному плану работы, графиками работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В этот период он может привлекаться к педагогической, методической, организационной работе, связанной с реализацией образовательной программы в пределах установленного ему объема учебной нагрузки (педагогической работы).  

